
• la ocurrencia de calambres. 
• Taurato de magnesio: esta sal potencia los bene�cios 

del magnesio a nivel vascular con la acción de la 
taurina, contribuye a regular la presión arterial y 
mejorar el metabolismo energético.

Presentación:
Frasco de aluminio aprobado por la FDA, que contiene 60 
comprimidos.

Modo de uso / porción:
Ingerir con agua, se recomienda ingerir con alimentos.  
Consumir 1 porción (2 comprimidos) al día, no consumir 
más de una porción al día.

Condición de almacenamiento:
Mantener en lugar fresco y seco, alejado de los niños.

Vigencia de producto:
24 meses.

Consideraciones:
Su uso no es recomendable para consumo por menores de 
15 años, embarazadas y nodrizas. Elaborado en líneas que 
también procesan aceite de pescado y lecitina de soya.

PURE MAG 4 MAGNESIOS 
Clasi�cación / categoría:
ALIMENTO PARA DEPORTISTAS CON ADICIÓN DE 
AMINOÁCIDOS.
SUPLEMENTO ALIMENTARIO

        Ingredientes activos   Cantidad por porción
L-Treonato de Magnesio 60 mg 300 mg de Magnesio
  Citrato de magnesio 150 mg  elemental por porción
Bisglicinato de magnesio 50 mg    de 2 comprimidos.
   Taurato de magnesio 40 mg

Ventajas - Bene�cios:
• MagMax 4 magnesios combina 4 tipos de sales queladas 

de Magnesio que contribuyen al bienestar general, 
apoyando una variedad de funciones corporales 
esenciales.

• Su formulación esta especialmente hecha para un apoyo 
integral. Promueve la salud

• cardiovascular, ósea y muscular, además de ayudar a 
mantener un sistema nervioso saludable,favoreciendo 
tanto en la actividad como en la relajación muscular.

• Contiene: Citrato de Magnesio, Taurato de Magnesio, 
Bisglicinato de Magnesio, L-Treonato de Magnesio

• Los que en combinación aseguran una absorción óptima 
y efectiva, con alta biodisponibilidad y alcanzando todas 
las zonas de nuestro organismo.

• L-Treonato de Magnesio: es capaz de cruzar la barrera 
hematoencefálica, por lo que tiene alta biodisponibilidad 
a nivel cerebral, está involucrado en la regulación y 
liberación de neurotransmisores, por lo que apoya 
procesos de aprendizaje y memoria.

• Citrato de magnesio: es una fuente de magnesio de alta 
biodisponibilidad, contribuye a normalizar los niveles 
óptimos de magnesio, además de mejorar la función 
muscular, nerviosa y el metabolismo energético. 

• Bisglicinato de magnesio: es una fuente de magnesio de 
alta biodisponibilidad, contribuye a la función muscular 
normal, ayudando en la contracción muscular y en la 
recuperación después del ejercicio físico, permite reducir 
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( * ) % en relación a la Dosis Diaria de Referencia (DDR). 


